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Institut fur Psychodynamische
Organisationsberatung
Miinchen

fir  |POM — Masterclass
Gesundes Fiihren — Life Balance
vs Burn-out im Unternehmen

Zertifikat

14.09.2013
Herr Matthias Kornblum
Themenschwerpunkte - Ansétze fiir Fiihrungskrafte und Berater, eine Kultur der Work-Life-
Balance zu férdern und zur Starkung der Haltung des ,Gesunden
Fuhrens

- individuelle Ebene: Stressmusteranalyse und Selbstmanagement
Ebene der Unternehmenskultur: Fihrungsverstandnis und
Zusammenarbeit

- Fallvorstellungen

Workshop

Dozent  Dr. Mathias Lohmer

Stundenanzahl insgesamt 8 Stunden
Absolvierte Stunden 8 Stunden

Munchen, den 14. September 2013

Dr. Mathias Lohmer




